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2023-1 Chronische kranke und behinderte Kinder

Titel Seite
WHO-Empfehlungen fir die Versorgung von Frilhgeborenen oder Sauglingen mit niedrigem 6
Geburtsgewicht

WABA kiindigt Motto der Weltstillwoche 2023 an 9
Herzkranke Kinder in der Stillberatung — Informationen zu den Besonderheiten beim Stillen 10
Stillen von chronisch kranken oder behinderten Kindern — Es braucht Fachwissen, Kreativitat und 16
Empathie

Neugeborenenscreening — Friiherkennung zur Verhitung von bleibenden Schaden Stillen ist oftmals 21
moglich

Medien/Biicher 24

e  Frauke Ludwig, Diana Schwarz u.a.: Einfach tragen: Der Trage-Guide — fiir mehr Ndhe und eine
gute Bindung

e Andrea Knorle-Schiegg: Babyernahrung kompakt. Ein Grundlagenbuch mit praktischem
Kurskonzept

e Brucker, Sara (Herausgeber); Doubek, Klaus (Herausgeber); Scharl, Anton (Herausgeber);
Simoes, Elisabeth (Herausgeber); Wallwiener, Diethlem: Frauengesundheit — Frauenmedizin:
Fachibergreifend und kompakt

Kurzmitteilungen 26
e Schweizerischer Hebammenkongress 2023: Posterwettbewerb
e News von IBLCE: Neue detaillierte Inhaltstibersicht fiir das IBCLC Programm 2023
e Angebote und Vernetzung fir Eltern friihgeborener Kinder
e Kann das Entstehen von Allergien bei Kindern durch besondere Erndhrung von Mutter
und/oder Kind verhindert werden?

Wissenschaft 28

e Einfluss der mutterlichen Stimme auf den Anteil der oralen Erndhrung bei Friihgeborenen

e Unterstltzung fiir gesunde stillende Miitter mit gesunden Neugeborenen

e Fordert der sofortige Haut-zu-Haut-Kontakt bei Kaiserschnitten die Gebarmutterkontraktion
und die Erhéhung des mutterlichen Hamoglobinspiegels? Eine randomisierte klinische Studie

e Zusammenhang zwischen der friihen Einfihrung kleiner Mengen fester Nahrung und der Dauer
des Stillens

e Stillen, sozio6konomischer Status und langfristige Gewichtsentwicklung nach der Geburt

e Mit dem ausschlieRlichen Stillen bei der Entlassung zusammenhangende Faktoren wahrend der
COVID-19-Pandemie in 17 Landern der Europaischen Region der WHO

e Der Einfluss von Zeit und Temperatur auf die antioxidativen Eigenschaften, den oxidativen
Stress und das Gesamtprotein von Humanmilch bei der Lagerung

e Auswirkungen der Ausstattung von Stillrdumen auf die Geflihle und Gedanken berufstatiger
Mutter in Bezug auf Stillen und Arbeit: eine randomisierte kontrollierte Studie und ein
Feldexperiment

2022-3 Stillziel nicht erreicht

Titel Seite
Affenpocken - Vieles ist noch unklar 6
Stillziel nicht erreicht - Wenn das Stillen nicht so lauft wie gewiinscht 8
Eine Nicht-Stillgruppe - Begleitung von Frauen, die ungewollt nicht stillen 11
ABM Statement: Ausbildungsziele und Kompetenzen von Arztinnen und Arzten in Bezug auf das Stillen 13
Projekt NeoMilk: Jeder Tropfen zahlt 20
Sapere aude: Homoopathie in der Stillberatung 22
Medien/Biicher 26
e Julia Berg: Stillen mit (herz-)krankem Kind — Hebammenwissen fiir Eltern
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e Annette Munck, Peter Kilian, Elisabeth Remplik, Philipp Kircher (Hrsg.): Arzneimittellehre fir
Hebammen - Grundlagen, Theorie und Praxis
e Melanie Schier: Ich liebe Schlaf! Mein Baby auch! — Ruhige Nachte fiir dein Baby und dich

Kurzmitteilungen 28
e Kernaussagen der neuen Empfehlungen der American Academy of Pediatrics (AAP): Stillen und
die Verwendung von Humanmilch

Wissenschaft 29
e Hormone zur Regulierung der Energiehomdostase bei stillenden und nicht stillenden Muttern
e Stilldauer und vagale Regulation bei Sauglingen und Miittern
e  Frithgeburt und menschliches Milchproteom: Sind wir bereit fiir eine individualisierte
Anreicherung?

e Bilaterale Eierstockentfernung und das Brustkrebsrisiko bei BRCA1-Mutationstragern: Eine
Neubewertung

e Kanguru-Mutter-Pflege hatte eine schiitzende Wirkung auf das Volumen der Gehirnstrukturen
bei jungen Erwachsenen, die zu friih geboren wurden

e Qligosaccharidprofile der Muttermilch und atopische Dermatitis bei Kindern bis zum Alter von
zwei Jahren: Die Ulmer SPATZ-Gesundheitsstudie

e Komplikationen und Fehldiagnosen im Zusammenhang mit der Frenotomie bei Sauglingen:
Ergebnisse einer Umfrage unter medizinischen Fachkraften

2022-2 Geburt — Traum oder Trauma

Titel Seite
Neue Studie der WHO: WHO fordert dringend Ende der aggressiven Vermarktung von 6
Muttermilchersatzprodukten, die vom Stillen abhalten

Geburtserfahrungen - Wie haufig sind traumatische Geburtserfahrungen? 8
Bonding und Stillen - Auswirkungen einer traumatischen Geburt auf Bonding und Stillen 11
Erfahrungsberichte - Frauen erzdhlen von ihren Geburtserlebnissen 13
Kleiner Sprachfiihrer flr die Kitteltasche Deutsch — Ukrainisch - Russisch 17
Miutterfreundliches Krankenhaus: Die Zehn Schritte zum mutterfreundlichen Krankenhaus 22
Roses Revolution — Gegen Gewalt in der Geburtshilfe 23
Kurzmitteilungen 24

e Das Vernetzungsprojekt Miapas

o Haufige externe Betreuung kann das kindliche Verhalten beeinflussen

e Jod, Folsdaure und Schwangerschaft — Tipps fir die Praxis. BfR aktualisiert Merkblatt flr
Arztinnen und Arzte

Medien/Biicher 26
e Ute Taschner: Natiirliche Geburt nach Kaiserschnitt: Praxis-Wissen von der Arztin - Das VBAC-
Buch, das deine nachste Schwangerschaft und Geburt vereinfacht
e Familie Larsson-Rosenquist Stiftung (Herausgeber): Stillen und Muttermilch: Von den
biochemischen Grundlagen bis zur gesellschaftlichen Wirkung
e Deutscher Hebammenverband: Praxisbuch: Besondere Stillsituationen

Nachruf 29
Verena Marchand 01.05.1950 - 12.04.2022
Wissenschaft 30

e Zusammenhang von Geburt wahrend der COVID-19-Pandemie und dem Stand der
neurologischen Entwicklung im Alter von 6 Monaten bei Sduglingen mit und ohne miitterliche
SARS-CoV-2-Infektion in utero

e Butyrylcholinesterase ist ein potenzieller Biomarker fiir das Plotzliche Sduglingstod-Syndrom

Weltstillwoche 17. - 24. September 2022 34
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2022-1 Muttermilch als Infektionsrisiko

Titel Seite
Muttermilch als Infektionsrisiko — Pathogene in der Muttermilch 6
ABM Protokoll Nr. 35 Unterstilitzung des Stillens 8
wahrend eines Krankenhausaufenthalts
von Mutter oder Kind
Diabetes in Schwangerschaft und Stillzeit — 20
Stillen ist nicht nur moglich, sondern empfehlenswert
Medien/Biicher 26
e Reinhild Berger: Zucker, SiikRes Wissen fiir die Praxis
e Andrea Stiefel, Karin Brendel, Nicola Bauer: Hebammenkunde — Lehrbuch fiir
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Beruf
e Klaus Friese, Klaus Morike, Gerd Neumann, Wolfgang E. Paulus: Arzneimittel in der
Schwangerschaft und Stillzeit: Ein Leitfaden fiir Arzte und Apotheker
Kurzmitteilungen 28
e |IBLCE: Neue Regelungen und Termine
Wissenschaft 29
e Miitterlicher Koffeinkonsum und Schwangerschaftsverlauf: Ein zusammenfassender Uberblick
mit Empfehlungen fiir die Beratung von Mittern und werdenden Mittern
e Piperin aus der Nahrung geht in die Milch stillender Mutter Gber Zusammenhang zwischen der
Lange des Menstruationszyklus und der Impfung gegen die Coronavirus-Krankheit-2019
(COVID-19) (SARS-CoV-2). Eine U.S.-Kohorte
e Wirksamkeit einer aus einem spezifischen Proteinhydrolysat aus Molkenproteinisolat und —
konzentrat hergestellten, von der Société des Produits Nestlé S.A. produzierten
Sauglingsnahrung in Hinblick auf die Verringerung des Risikos der Entwicklung atopischer
Dermatitis
e Diagnose und Management von gastrointestinalen Nicht-IgE-Allergien bei gestillten Sauglingen
- Ein EAACI-Positionspapier
e Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Stillraten in einer Neugeborenen-
Intensivstation
Leserbrief: Information in leichter Sprache 34
2021-3 Fruhkindliche Entwicklung
Titel Seite
Weltstillwoche 2021 6
Stillen schiitzen: eine Verantwortung der Gesellschaft
Friihkindliche Entwicklung - Entwicklung von Babys und Kleinkindern 8
Kongressnachlese: Zusammenfassung der Vortrage 14
Medien/Biicher 24
e Silvia Hofer, Thomas Hofer: Ist das schadlich fiir mein Kind? Risiken in Schwangerschaft und
Kleinkindzeit kennen und richtig einschatzen — Ein Toxikologe und eine Hebamme klaren auf
e Utta Reich-Schottky, Elien Rouw: Stillwissen - Theorie und Praxis
Kurzmitteilungen 26
o Neu von Stillforderung Schweiz: Faltblatt Stillanleitungen in 12 Sprachen
e Pressemitteilung der STIKO zur Aktualisierung der COVID-19-Impfempfehlung fir Schwangere
und Stillende (10.9.2021)
e Beobachtungsstudie zu Covid-19-Impfungen in der Schwangerschaft
e Hinweis auf Anderungen bei der Vergabe und Anerkennung von CERPs
Wissenschaft 28

e Esist kein Pilz: Retrospektive Kohortenstudie mit stillenden Frauen mit anhaltenden
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Brustwarzen- und Brustschmerzen

e  WhatsApp in der Wochenbettbetreuung in der Schweiz: Eine sozio-anthropologische Studie

e Prapartale Gewinnung von Muttermilch bei Frauen mit Schwangerschaftsdiabetes — eine
Machbarkeitsstudie

e Nutzen einer Smartphone-basierten AufklarungsmaRnahme zur Verbesserung des Stillens

e Prdkonzepotionelle Folsduresupplementierung: Eine mogliche Ursache fiir die steigenden
Ankyloglossieraten

e Einfluss von friiher Stillberatung auf die Rate des ausschlieflichen Stillens im Krankenhaus

e Geburtsgewicht und Inzidenz von Brustkrebs: Dosis-Wirkungs-Meta-Analyse von prospektiven
Studien

o Appetitregulierende Hormone in der Muttermilch: Ein plausibler biologischer Faktor zur
Verringerung des Adipositasrisikos?

e Mitterliche Ansprache verringert die Schmerzempfindung und erhéht den Oxytocinspiegel bei
Friihgeborenen wahrend schmerzhafter Eingriffe

Nachruf: Prof. Dr. Peter Hartmann 1941 — 2021 34

2021-2 Kommunikation

Titel Seite
S3-Leitlinie Vaginale Geburt am Termin 7
Gefiihle und Bediirfnisse in der Beratung - Was verandert sich, wenn beim Beratungsgesprach Gefihle 8
und Bedirfnisse angesprochen werden

Kommunikation in der Stillvorbereitung - vom Halten eines an-sprechenden Vortrags 13
ABM Klinisches Protokoll Nr. 14: Stillfreundliche Kinderarztpraxis — Optimierung der Betreuung von 16
Sauglingen und Kindern

Kommunikation mit Maske 24
Medien/Biicher 25

e Nora Imlau, Sabine Pflitzner: Babybauchzeit: Geborgen durch die Schwangerschaft und die Zeit
danach

e Eva-Maria Chrzonsz, Gesa Niggemann-Kasozi, Julia Spatling, Ludwig Spatling (Herausgeber):
Handbuch Geburts- und Familienvorbereitung - Grundlagen und Anwendung fiir die Kursarbeit

e Bettina Kleinmann, Michael Schwarz, Tibbi Dil Rehberi: MEDGUIDE Medizinische Sprachfiihrer:
Allgemeinmedizin, Schwangerschaft & Geburtshilfe, Psychische Stérungen

e Toni Harman, Alex Wakeford: Der Mikrobiom-Effekt: Kickstart fiirs Immunsystem: Warum eine
natirliche Geburt entscheidend fiir die Gesundheit lhres Babys ist. Mit Informationen zu
Vaginal Seeding

Kurzmitteilungen 28
e ABM griindet europaische Tochterorganisation: EABM European Association of Breastfeeding
Medicine
e Publikationsreihe zur Friherkennung gefahrdeter Kinder
Wissenschaft 29

e Individualisierte verglichen mit standardmaRiger Anreicherung der Muttermilch zur Férderung
des Wachstums und der Entwicklung von Frithgeborenen

e Beziehung zwischen Stilldauer und spezifischen Verbesserungen der kognitiven Leistungen bei
neun- bis zehnjahrigen Kindern festgestellt

e Der mitterliche Genuss von Kuhmilch wahrend der Stillzeit ist mit einer geringeren Pravalenz
von Nahrungsmittelallergien bei den Kindern assoziiert

Weltstillwoche 2021 Stillen schiitzen: Eine Verantwortung der Gesellschaft 34
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2021-1 Stillen nach Brustoperation

Titel Seite
Corona Update — Was gibt es Neues? 6
Stillen nach Brust-OP — Was gilt es zu beachten? 8
Stillen nach Brustoperation - Ein Erfahrungsbericht 14
ABM Klinisches Protokoll Nr. 34: Stillen und Brustkrebs 18
Medien/Biicher 24

e Praxishandbuch der padiatrischen Grundversorgung
e Diabetes in der Schwangerschaft Stillen
e Kulturgeschichtliche Uberlegungen zur frithen Eltern-Kind-Beziehung

Kurzmitteilungen 27
e Wachstumskurven anpassen oder nicht?
e Stillen nicht schuld am Aussterben der Neandertaler
e  Frihkindliche Funktionsverschiebung

Wissenschaft 29
e  Wirkung des intuitiven Stillens bei friihen Stillproblemen: Eine randomisierte, kontrollierte
Untersuchung

e Nahrungserganzungsmittel und Zusammensetzung der Muttermilch: Eine systematische
Ubersicht von Interventionsstudien

e Malnahmen zur Verhinderung von Mastitis nach der Geburt

e Stillen bei Miittern mit Misshandlungserfahrungen in der Kindheit: Ein Uberblick

Nachruf: Remo Largo 34

2020-3 Vater

Titel Seite
Anmerkungen zur S3 Leitlinie Sectio caesarea der DGGG, OeGGG und SGGG 6
Vater und Stillen - Ergebnisse einer Befragung 9
ABM Klinisches Protokoll Nr. 33: Stillbetreuung von lesbischen, schwulen, bisexuellen, transgender, 13
gueeren, questioning, plus Patienten

Stillzeit = Stresszeit? Hilfe durch gezielte Angebote 22
Medien/Biicher 26

e Laura Frohlich: Die Frau firs Leben ist nicht das Madchen fir Alles
e Robert Richter, Eberhard Schafer: Das Papa-Handbuch

Kurzmitteilungen 24
e Alarmine - Das Gold der Muttermilch
e Kinder werden als Gourmets geboren: Vielfalt zahlt sich aus

Wissenschaft 30
e Zusammenhang von Paritdt und Stillen und dem Risiko einer friihen natiirlichen Menopause
e Bewertung der Evidenz flr weit verbreitete Symptome bei Sduglingen und Kuhmilchallergie
e Wissen und Vorgehen, bei induzierter Laktation bei Trans-Frauen von medizinischem
Fachpersonal, das im Bereich Trans-Gesundheit arbeitet
e Veranderte Saugdynamik bei einem gestillten Saugling mit Down-Syndrom: ein Fallbericht

20 Jahre Stiftung Stillférderung Schweiz 34

2020-2 Stillen nicht moglich?!

Titel Seite
Neuer Bericht zeigt: Schockierende Liicken in der Notfallvorsorge fiir Europas Babys 6
Stillberatung in Zeiten von COVID-19 7
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Kontraindikationen fiir das (ausschlieBliche) Stillen 8
Kinstliche Sauglingsnahrung als Muttermilchersatz 16
ABM Klinisches Protokoll Nr. 32: Behandlung bei Hyperlaktation 20
Medien/Biicher 24

e Kathrin Burri: Langes Stillen - Natdrlich, gesund, bediirfnisorientiert
e Carlos Gonzalez: In Liebe wachsen - Liebevolle Erziehung fiir gllickliche Familien

Kurzmitteilungen 26
e Méglicher Ubertragungsweg von SARS-CoV-2? Erstmals neues Coronavirus in Muttermilch
nachgewiesen
e Jeder Zweite fihlt sich im Corona-Lockdown gestresster
e COVID-19-Krise: CIRRNET Meldeplattform fiir alle
e Schon Babys verstehen Grammatik
e Ankiindigung von IBLCE vom 9. Mai 2020

Wissenschaft 29

e Der Ursprung der «Formula-Nahrung»: Stand der Wissenschaft in den 1890er Jahren

e Einsatz von Galactogoga bei Miittern von Frithgeborenen: Eine systematische Ubersichtsarbeit
und Metaanalyse

e Zusammenhange zwischen Lichtexposition wahrend des Pumpens und der Holder-
Pasteurisierung und den Makronahrstoff- und Vitamin-Konzentrationen in der Muttermilch

e Zirkadiane Verdnderungen in der Zusammensetzung der Makronahrstoffe der Muttermilch in
Abhéangigkeit von der Schwangerschaftsdauer: Eine Querschnittsstudie

e Stillen kann langfristige Auswirkungen auf orale Mikrobiota haben: Ergebnisse aus der Fin-HIT-
Kohorte (Finnish Health in Teens)

e Wirkung des intuitiven Stillen (biological nurturing) bei friihen Stillproblemen: eine
randomisierte, kontrollierte Studie

e Stillen und frihkindliche Karies: Literaturiibersicht, Empfehlungen und Pravention

Weltstillwoche 2020: Stillen unterstiitzen fiir einen geslinderen Planeten! 12. - 19. September 2020 34
2020-1

Titel Seite
Muttermilch ein Kinderrecht 30 Jahre UN-Kinderrechtskonvention 6
ABM Klinisches Protokoll Nr. 6: Bettteilen und Stillen 8
ABM Klinisches Protokoll Nr. 30: Knoten in der Brust, Brustprobleme und bildgebende diagnostische 16
Verfahren bei stillenden Frauen

Stillen nach Art der «Concorde» 21
Medien/Biicher 24

e Jesper Juul: Dein selbstbestimmtes Kind 24
e Giovanni Maio: Werte fir die Medizin

Kurzmitteilungen 26
¢ Stillen mit Diabetes Typ 1 — Studie gibt Entwarnung vor gefiirchteten nachtlichen
Unterzuckerungen bei stillenden Miittern
e Differenzierte Bildgebung fiir bessere Diagnosen bei Brustkrebs
¢ Milch aus Zdahnen: Dentale Stammzellen knnen milchproduzierende Zellen erzeugen
e Aktuelles zum Vernetzungsprojekt Miapas

Wissenschaft 29

e Beratungsangebote, die es Frauen ermdglichen, mit dem Stillen zu beginnen und weiter zu
stillen: Eine systematische Ubersicht und Meta-Analyse

¢ Unterschiedliche Auswirkungen von Sauglingsanfangsnahrung und Muttermilch auf die
mikrodkologische Darmentwicklung bei Friihgeborenen

¢ Einfluss von sulfonierten und didtetisch abgeleiteten Humanmilch-Oligosacchariden auf das
Sauglingsmikrobiom und die Immunmarker

e Reaktivierung des humanen Zytomegalievirus wahrend der Laktation: Einfluss von
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Antikorperkinetik und Neutralisierung in Blut und Muttermilch

e Mikrobiom-Zusammensetzung bei Kindern von der Geburt bis zur Adoleszenz: Auswirkungen
von Erndhrung und prabiotischen und probiotischen Interventionen

e Vitamin-B12-Konzentrationen in der Milch norwegischer Frauen wahrend der ersten sechs
Monate der Stillzeit

2020 — International Year of the Nurse and the Midwife 34

2019-3: Kongress

Titel Seite
Wichtige Neuerungen zum IBCLC-Zertifizierungs- und Rezertifizierungsprogramm 6
IBLCE Ethik- & Disziplinarverfahren 7

Anderungen bei den Disziplinarverfahren fiir den Beruflichen Verhaltenskodex fiir IBCLCS und dem
Beschwerdeformular im Rahmen des Beruflichen Verhaltenskodex fiir den IBLCE

Zusammenfassung der Kongressvortrage 8
e  Prof. Dr. habil. Eva Cignacco Miiller: Nicht pharmakologische Schmerzlinderung bei Friih- und
Neugeborenen

e Dr. Susanne Grylka, Hebamme, Still- und Laktationsberaterin IBCLC, MSc Midwifery, PhD,
Epidemiologie: Kolostrum ausstreichen in der Schwangerschaft bei Frauen mit Diabetes

e Janine Grunert, Diplom Pflegefachfrau: Spendermilch — Ein Vorteil nicht nur fiir friihgeborene
und kranke Neugeborene, auch fiir die Mutter

e Jacqueline Barin, M.Sc. in Life Sciences, Forscherin in Erndhrung und
Lebensmittelwissenschaften: Die Liicken bei der Muttermichversorgung: Milchbanken und
Milchtauschpraktiken — Erfahrung in der Schweiz

e  Christine Kellermdller, Eltern und Familienberaterin, Supervisorin BSO, liz. Marte Meo
Ausbilderin: Gelingende Bindung unterstiitzt mit Marte Meo

e Dr. med. Katharina Quack-Lotscher, MPH, Prasidentin des Fachbeirates der Stillférderung
Schweiz: News aus der Stiftung Stillforderung

e Isabelle Meschiari, Lic. iur., Juristische Beratung Stillférderung Schweiz: Stillen und Arbeit

o Rebekka Bertolini-Kiihne, Dipl. Pflegefachfrau HF, Still- und Laktationsberaterin IBCLC; Sophie
Ullmann-Jung. Dipl. Pflegefachfrau HF, Stillberaterin LLL: Stillberatung online - niederschwellig,
schnell, vernetzt

e Yvonne Feri, Nationalratin, Prasidentin Stiftung Kinderschutz Schweiz, Prasidentin
Stillférderung Schweiz: Werbebeschrankungen fiir Sduglingsanfangs— und Folgenahrung

e Brigitte Benkert, Pflegeexpertin MSc Pflege: Encouragement von Miittern und Vatern, die von
einer Frithgeburt liberrascht wurden

e Pascal Mock, M. Sc. Paed. Oest.: Behandlungsansatze der Osteopathie im Kontext der
Stillproblematik

e Gabriele Nindl, Direktorin EISL, Padagogin, IBCLC: Stillberatung zwischen kindlichen
Grundbediirfnissen und modernem Lebensstil

e Prof. Dr. Martin Hafen, Sozialarbeiter und Soziologe, Dozent an der Hochschule Luzern Luzern-
Sozial Arbeit: Was hat Stillen mit Gleichheit und Gerechtigkeit von Gesundheitschancen zu
tun?

e Dr. med. Barbel Basters-Hoffmann, Facharztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Spezielle
Geburtsmedizin: Geburtshilfliche Intervention und ihre Auswirkungen auf den Stillbeginn

e Silvia Honigmann Gianolli, Bsc Ernahrung und Diatetik, MAS Gesundheitsférderung und
Pravention, IBCLC: Gesund, gestillt und vegan - Wie geht das zusammen?

ABM Klinisches Protokoll Nr. 31: Radiologie und Nuklearmedizin: Studien an stillenden Frauen 20

Medien/Biicher 24
e Herbert Renz-Polster: Erziehung pragt Gesinnung
e Family Larsson-Rosenquist Foundation: Breastfeeding and Breast Milk - From Biochemistry to
Impact: A Multidisciplinary Introduction
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Kurzmitteilungen 26

e Studien des WHO-Regionalbliros fiir Europa zufolge weist Babynahrung einen hohen
Zuckergehalt auf und wird auf unangemessene Weise fiir Sduglinge vermarktet

e Prahistorische Babyflaschchen

e Wie oft ertdnt Sprache im Mutterleib?

e Babys: Mit Mama im neuronalen Gleichtakt

¢ Schweizerische Gesundheitsbefragung 2017: Arbeit und Gesundheit Stress und psychosoziale
Risiken am Arbeitsplatz haben 2017 zugenommen

Wissenschaft 29

¢ Pilotstudie Gber Muttermilch als Mittel zur Verringerung von Darmentziindungen nach
Knochenmarkstransplantation

¢ Milch-Therapie: Unerwartete Anwendungsmaoglichkeiten fir Muttermilch

e Was bewirkt die pranatale Gewinnung von Kolostrum bei Frauen mit Diabetes in der
Schwangerschaft: Eine retrospektive Kohortenstudie

e Vielversprechende Wirkung von Portulakcreme bei rissigen Brustwarzen bei stillenden Frauen:
Eine klinische Studie

¢ Einfluss von Anzahl und Zeitpunkt von Schwangerschaften auf das Brustkrebsrisiko von Frauen
mit BRCA1 oder BRCA2 Mutationen

¢ Einsatz von gespendeter Frauenmilch und anschlieRende Erndhrungsform in
Neugeborenenintensivstationen

Nachruf Jesper Juul 34

2019-2: Stillbeginn

Titel Seite
Neuartige Infektionserreger als Krebsrisikofaktoren 6
Stillbeginn und Lymphgefal3system: Fluss oder Stau? 8
ABM Protokoll Nr. 7: Musterrichtlinie zur Forderung des Stillens auf der Wochenstation 11
Die Ammen des 18. Jahrhunderts 22
Phytotherapeutika im Wochenbett und galaktagoge Heilpflanzen 24
Medien/Biicher 28

¢ Frauensprechstunde Was uns hilft, Was uns gesund macht

Kurzmitteilungen 29
o Weltstillwoche 2019 — Eltern unterstlitzen, Stillen erleichtern
e Mutterschaftsentschadigung fiir Mitter von kranken Neugeborenen langer auszahlen

Wissenschaft 30

e Gesunde Sauglinge verfligen Uber eine Besiedelung mit Darmbakterien, die vor
Nahrungsmittelallergien schiitzen

e Auswirkungen der Gabe von Bockshornklee, Ingwer und Kurkuma auf Menge und
Nahrstoffgehalt der Milch bei stillenden Mittern: eine kontrollierte, randomisierte,
doppelblinde Studie

e Auswirkungen der Laktation auf miitterlichen Bluthochdruck: eine systematische Ubersicht

e Aufdem Weg zu einem besseren Verstandnis zu Wissen und Einschatzung von stillbedingten
Schmerzen

Ursula Zybach tritt zurlick 34

2019-1: Ernahrung

Titel Seite
Klarstellung zur Klassifizierung von Folgenahrungen als Muttermilchersatz fiir Kinder von 6 bis 36 6
Monaten

Orthorexie — der Zwang, sich gesund zu erndhren 8
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ABM Protokoll Nr. 29: Supplementierung von Eisen, Zink und Vitamin D wahrend der Stillzeit 12
ABM Protokoll Nr. 3: Zuflitterung von gesunden, reif geborenen Neugeborenen im Krankenhaus 18
Medien/Biicher 27
e Vegetarisch oder Vegan — aber richtig!
e Vegane Ernahrung, Schwangerschaft, Stillzeit und Beikost
e Keimarme Erndhrung
Kurzmitteilungen 29
¢ Motion Graf abgelehnt
e Uberarbeitung wichtiger Dokumente von IBLCE
Wissenschaft 30
e Zusammenhang zwischen ausschlieBlichem Stillen und dem Risiko von Adipositas in der
Kindheit und im friihen Erwachsenenalter
e Einsetzen eines Levonorgestrel-Intrauterinpessars zum Zeitpunkt eines Kaiserschnitts und
Auswirkungen auf die Stilldauer
e Lernen, Leben und Stillen: Wissen Uber die Auswirkungen des Stillens auf die Verringerung des
Brustkrebsrisikos und dessen Einfluss auf das Stillverhalten
e Stillen versus Flaschenfiitterung hinsichtlich Malokklusion bei Kindern: Eine Meta-Analyse
¢ Stillwissen und Einstellungen von Studierenden im Gesundheitsbereich: Eine systematische
Ubersicht
Nachruf Janice Mary Riordan 34
2018-3: Orale Anatomie
Titel Seite
Beikost und Schlafverhalten 7
Es kdnnte ein kurzes Zungenband sein 8
Beurteilung des Zungenbandes 12
Stillbegleitung bei Lippen-Kiefer-Gaumen- Fehlbildungen 14
Medien/Biicher 20
e Color Atlas of Infant Tongue-Tie and Lip-Tie Laser Frenectomy
e Erkrankungen in der Schwangerschaft: Ein Leitfaden mit Therapieempfehlungen fir Klinik und
Praxis
e Das Rushing Woman Syndrom Was Dauerstress unserer Gesundheit antut
Kurzmitteilungen 22

e Stillmonitoring in Deutschland — aktueller Handlungsbedarf und Perspektiven

e Stillverhalten in Deutschland — Neues aus KiGGSWelle 2

¢ Stillguoten und Stillférderung in ausgewahlten Landern Europas

¢ Entwicklungen und Herausforderungen der Stillpraxis in den Landern des stidlichen Afrikas

¢ Bedeutung des Stillens fiir das Kind

e Der Stellenwert von Muttermilch fiir die gesunde Entwicklung Friihgeborener — aktuelle
Ubersicht und praktische Aspekte

e Gebauer C, Klotz D, Springer S

¢ Fremdstoffe und Krankheitserreger in der Muttermilch. Ein Risiko fir das Kind?

¢ Stillen und mogliche Geschmackspragung

¢ Psychologische Effekte des Stillens auf Kinder und Mtter

¢ Gesundheitliche Auswirkungen des Stillens auf die Mutter

e st Stillen in der Offentlichkeit gesellschaftlich akzeptiert? Erfahrungen und Einstellungen der
Bevolkerung und stillender Miitter

e Stillschutz nach dem Gesetz zur Neuregelung des Mutterschutzrechts

¢ Der Internationale Kodex zur Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten.
Entstehungsgeschichte, Inhalt und Bedeutung

e Das internationale Forschungsvorhaben Becoming Breastfeeding Friendly. Untersuchung von
Rahmenbedingungen zur Stillférderung
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Wissenschaft 28
e LactaPedia: Onlineglossar liber Stillen und Muttermilch
¢ Einfluss der Inhaltsstoffe der Muttermilch auf den Stoffwechsel von Sauglingen
e Vergleich der Zusammensetzung der Muttermilch von Mittern, die SGA-, AGA- und LGA-Kinder
geboren haben
e Zusammenhang zwischen fettarmen Erndahrungsformen und Gesamtiiberlebensraten bei
Brustkrebs. Eine Sekundaranalyse des Women’s Health Initiative Randomized Clinical Trial
¢ Einfluss der nachgeburtlichen Gewichtsabnahme im Krankenhaus auf die kurz- und
mittelfristigen Stillergebnisse
¢ Einfluss hydrolysierter Sauglingsnahrung auf das Risiko flir Typ-1-Diabetes: Die TRIGR RCT
Akutes Leberversagen bei Neugeborenen mit nicht diagnostizierter erblicher
Fruktoseintoleranz aufgrund der Gabe von weithin erhaltlicher Sduglingsanfangsnahrung
e Makro- und Mikronahrstoffe der Zusammensetzung von Muttermilch: Besteht ein
Zusammenhang mit der mitterlichen Erndhrung? Eine umfassende systematische Ubersicht
e Dauer des ausschlieBlichen Stillens steht moglicherweise in Zusammenhang mit dem
Essverhalten und der Nahrungsaufnahme bei fettleibigen, zu Normalgewicht neigenden
Kleinkindern
e Domperidon zur Steigerung der Muttermilchmenge bei Mittern, die Muttermilch fiir ihre
Friihgeborenen abpumpen: eine systematische Ubersicht und Metaanalyse
Sichere Spendermilch: Milchbanken in allen Landesteilen gefragt 34
2018-2: Studien, Evidenz und Eminenz
Titel Seite
Neue Richtlinien fur die Initiative 6
Babyfreundliches Krankenhaus (BFHI) - Gemeinsame Stellungnahme von BFHI, IBFAN, ILCA, LLLI und
WABA
Evidenzbasierte Medizin 8
Kritisches Lesen von Studien 11
Kitteltaschenkarten fir die Stillberatung 17
Individuelle, unterstiitzende Betreuung ist der Schliissel zu einer positiven Geburtserfahrung - 21
Pressemitteilung der WHO
Medien/Biicher 23
e Das Geheimnis einer schonen Geburt
¢ Pflegedolmetscher fiir 23 Sprachen
¢ Evidenzbasierte Wochenbettpflege
Kurzmitteilungen 25
e OKO-TEST App Eltern: Test Kindermilch — Unnétig und mit Schadstoffen belastet
¢ Genetisch belastete Kinder: Hydrolysierte Babynahrung schiitzt nicht vor Typ-1-Diabetes
e Mutter und Kind: Linke Seite bevorzugt
e Familie Larsson-Rosenquist Stiftung finanziert neues Forschungscenter zur Langzeitwirkung des
Stillens
Wissenschaft 28

e Kosteneffektivitat von zusatzlicher Spendermilch im Vergleich zur Formulanahrung fir
Sauglinge mit sehr geringem Geburtsgewicht

e Fallbericht: Induzierte Laktation bei einer Transgenderfrau

¢ Randomisierte Studie tiber Muttermilch zur Erhaltung der Mikrobiomvielfalt und der
Reduzierung von Darmentziindungen wahrend Stammzelltransplantation

e Ubertritt von inhaliertem Cannabis in Muttermilch

e «Warum sich liberhaupt bemiihen; die machen es sowieso nicht?» Die strukturellen Wurzeln
von Rassismus und Diskriminierung in der Stillberatung

¢ Die Auswirkungen von Familienpolitik und Initiativen im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit
auf das Stillen in 18 Landern mit hohem Einkommen: Ein qualitativ vergleichendes
Forschungsdesign
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¢ Unterschiede bei den Verbindungen, die den ranzigen Geschmack von Muttermilch unter
allgemeinen Tiefkihllagerungsbedingungen auslosen
e Beschreibung der Saugdynamik von gestillten Friihgeborenen: Eine Querschnittsstudie

Ruth A. Lawrence Wissenschaftspreis flr Forschung auf dem Gebiet der Humanlaktation 34
2018-1: Empfangnisverhiitung, Stillen in der Schwangerschaft
und Tandemstillen
Titel Seite
Kontroverse um Domperidon 7
Stillen in der Schwangerschaft und Tandemstillen 9
ABM Protokoll Nr. 13: Empfangnisverhitung und Stillen 12
Tandemstillen ist schon (Erfahrungsbericht) 22
Das nachste Mal wiirde ich es anders machen! (Erfahrungsbericht) 23
Medien/Biicher 24
e Das Stillbruch fiir besondere Kinder
Kurzmitteilungen 25
e Update der Empfehlungen der Erndhrungskommission der Schweizerischen Gesellschaft fiir
Padiatrie SGP fur die Sauglingserndhrung (2017)
e Werbeverbot soll fur alle Sduglingsmilch gelten
¢ Kuschelige Therapie - Leucht-Pyjama behandelt Neugeborene
¢ Keine routinemaRige Verschreibung von Vitamin D wahrend der Schwangerschaft
Wissenschaft 27
¢ Stilldauer und SIDS-Risiko: Eine individuelle Metaanalyse von Teilnehmerdaten
¢ Qualitat von Muttermilch, die in einer Frauenmilchbank oder zuhause gewonnen wurde
e Babys in Kisten und die fehlenden Verbindungen zu sicherem Schlaf: Menschliche Evolution
und Kulturrevolution
e Stillhiitchen: Was wir wissen, was wir gerne wissen wiirden und wie wir sie am besten
einsetzen
e Einfluss von langerem Stillen auf Zahnkaries: Eine populationsbasierte Geburtskohortenstudie
e Stillen nach friihzeitigem Verschluss der Lippenspalte bei Neugeborenen mit Lippenspalte oder
Lippen- und Gaumenspalte in einem als babyfreundlich zertifizierten Krankenhaus
e Positionspapier der Adipositas-Gesellschaft: Stillen und Adipositas
e Stillen bei Frauen mit korperlichen Behinderungen in den Vereinigten Staaten
e Stillen und Risiko fiir das metabolische Syndrom bei Kindern und Jugendlichen: Ein
systematischer Uberblick
e Stilldauer prognostiziert eine hdhere Sensibilitdt der Mitter im Laufe des nachsten Jahrzehnts
Eine jahrzehntelange Zusammenarbeit ging zu Ende — Verabschiedung Christa Miiller 34
2017-3: Besondere Situationen —Friihgeburt, Behinderung,
Verlust eines Kindes
Titel Seite
Internationaler Kodex zur Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten 2017 6
«Stille statt stillen» 9
ABM Klinisches Protokoll Nr. 16: Stillen des hypotonen Sauglings, 13
Uberarbeitung 2016
Nachbetreuung von Familien mit friihgeborenem Kind — was ist wichtig? 18
Medien/Biicher 20

¢ Intuitives Stillen
¢ Fehlgeburt - Die Physiologie kennen, professionell handeln
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Palliativversorgung und Trauerbegleitung in der Neonatologie
The Breastfeeding Atlas

Kurzmitteilungen 22
e Stillen ist gesund und kann nicht warten
¢ Prospektive Kohortenstudie: Langes Stillen — weniger Herzinfarkte und Schlaganfalle
Wissenschaft 23
e Beratung von Miittern mit Diabetes zur Gewinnung von Muttermilch in der
Spatschwangerschaft (Diabetes and Antenatal Milk Expressing [DAME]): eine multizentrische,
unverblindete, randomisierte Untersuchung
e Soziodemographische, physische, mentale und soziale Faktoren fiir das Abstillen vor sechs
Monaten: Eine systematische Review
e Ethnische und erndhrungsbezogene Unterschiede im Mikrobiom von gesunden Sauglingen
e Mitter die stillen, haben ein verringertes Risiko fir Multiple Sklerose
e Candidiasis der Brust: Ein medizinischer Befund ohne wissenschaftliche Evidenz?
¢ Inhaltszusammenfassung von Studien, die eine Frenotomie ohne Vorliegen einer klassischen
Ankyloglossie fir vorteilhalt halten
¢ Stillverhalten und Brustkrebsrisiko: Eine Metaanalyse zur Dosis-Wirkungs-Beziehung
¢ Lactobacillus fermentum CECT 5716 und eine Reduktion der Staphylokokkenlast in
Muttermilch
¢ Die Auswirkungen von sehr intensivem Stillen auf die postpartale Glukosetoleranz bei Frauen
mit kirzlich aufgetretenem Gestationsdiabetes
e Stillen von spéaten Frithgeborenen: Erfahrungen von Mittern und Wahrnehmungen von
Pflegefachkraften
e Spenderinnenmilch oder kiinstliche Sduglingsnahrung: Eine porstpartale, qualitative Studie mit
Miuttern von gesunden Neugeborenen
e Mitter von Kindern mit angeborener Zwerchfellhernie beschreiben «Stillen» in der
Neugeborenenintensivstation: «Solange es meine Milch ist, bin ich gliicklich»
Nachruf Frédérick Leboyer 34
2017-2: Biochemie
Titel Seite
JA zur Volksinitiative fur eine starke Pflege 6
ChyloBEST Erndhrung mit fettarmer Muttermilch bei Neugeborenen mit Chylothorax 7
ABM Klinisches Protokoll Nr. 27: Stillen eines Sauglings oder Kleinkindes 11
mit insulinabhdngigem Diabetes
Was steckt alles in der Muttermilch? 17
Ich wiirde heute immer noch alles genauso nochmal machen (Erfahrungsbericht) 22
Medien/Biicher 24
e Das Geburtsbuch
¢ Das Handbuch fir die stillende Mutter
¢ Myofunktionelle Therapie KOMPAKT II
Kurzmitteilungen 27
e Sonnenschutz fur die Mutter in der Stillzeit
Wissenschaft 28

Molekularer Einblick in die Evolution der Symbiose zwischen gestillten Sduglingen und
Bifodobacterium longum als einem Bestandteil des Mikrobioms des menschlichen Darms
Stillende Frauen haben ein hoheres Risiko flir einen Vitamin-D-Mangel als nicht stillende
Frauen — Erkenntnisse aus der deutschen VitaMinFemin-Studie

Brustkrebsscreening bei schwangeren und stillenden Frauen mit BRCA-Mutationen
Risiken der Radiotherapie flir Raucherinnen deutlich hoher

Mehr intravendse Flissigkeitszufuhr, weniger Sectiones

Mutter wechseln zur Flasche
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| Der Vorstand stellt sich vor

34

2017-1: Kranke Miitter

Titel Seite
7 Prozent, 10 Prozent — von was ? 6
Wenn die stillende Mutter krank ist — Infektionskrankheiten 7
Wenn die stillende Mutter krank ist — chronische Erkrankungen 12
Klinisches Protokoll Nr. 26: Anhaltende Schmerzen beim Stillen 15
Stillen klappt nicht einfach selbstverstandlich (Erfahrungsbericht) 22
Brustentziindung und homaoopathische Therapie (Erfahrungsbericht) 23
Medien/Biicher 24
e Schlaf gut, Baby!
¢  Wichtl-Teedrogen und Phytopharmaka
e Muttermilcherndhrung bei Friihgeborenen
Kurzmitteilungen 26
e Kurzfilm und Fachtagung: Stillférderung Schweiz hilft Kulturbarrieren tGberwinden
e Weltstillwoche 2017
e Rauchstopp in der Schwangerschaft
e Abenteuer Schwangerschaft
¢ Verein Allianz «Gesunde Schweiz» gegriindet
e Mammografie-Screening Report 2016 erschienen
Wissenschaft 28
¢ Vorgehensweisen, Pradikatoren und Konsequenzen der Fiitterung von abgepumpter
Muttermilch bei gesunden, voll ausgetragenen Kindern
e Zusammenhang zwischen Erbrechen wahrend der Schwangerschaft und Fehlgeburt:
Sekundaranalyse einer randomisierten klinischen Studie
¢ Einsatz von Beruhigungssaugern und Stérung des ausschlieRlichen Stillens: Systematische
Review und Metaanalyse
¢ Spenderinnenmilch flir Hochrisiko-Sauglinge: Zubereitung, Sicherheit und Verwendungs-
moglichkeiten in den USA
e Suboptimales Stillen in den USA: Mtterliche und kindliche Gesundheitsoutcomes und Kosten
¢ Nachuntersuchung nach 20 Jahren: Kanguru-Pflege versus traditioneller Pflege
e Motivation fiir das Stillen im Landkreis Ostvorpommern (SniP-Studie)
e Steigerung des ausschliel3lichen Stillens in einem stadtischen Lehrkrankenhaus
Interview: Elien Rouw — Stillen ist zwar natirlich, aber nicht selbstverstandlich 34
2016-3: Stillberatung und —forderung
Titel Seite
Sind Schlaftrainings unbedenklich? 7
Die Rolle der Sauglingsnahrungsfirmen in der Weltstillwoche — was sie tun sollten und was sie 10
tatsachlich tun
Stillberatung und Stillférderung: Eine Ubersicht 11
Das spate Friihgeborene 16
Zumindest war es Muttermilch (Erfahrungsbericht) 20
Medien/Biicher 22
e Was Mutter tun
¢ Klinische Studien kritisch lesen
¢ Instinctive Birth - Geburt aus eigener Kraft
Kurzmitteilungen 24

e Unterstilitzung beim Stillen von
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Friihgeborenen

Fachstelle Fehlgeburt und perinataler

Kindstod hat einen neuen Namen:

kindsverlust.ch

Was wiirde meine Mutter essen?

Aussichtsreiche Behandlungsperspektiven bei aggressivem Brustkrebs
Das Becken der Frau weitet sich fiir die Geburt aus

Wie das Gehirn Bewusstsein erzeugt

Wie Darmbakterien vor Krankheiten schiitzen

Wissenschaft 28
e Stillen: Die lllusion der Wabhlfreiheit
e Stillen an der Brust und Ernahrung mit abgepumpter Milch: Zusammenhange mit Otitis media
und Diarrhde bei Sauglingen)
¢ Mehrfachnahrstoffanreicherung von Muttermilch fir Frilhgeborene
e Das Mikrobiom von Brustgewebe und seine Verbindung mit Tumoren
¢ Eine qualitative Studie zur Erforschung der Hiirden fiir die Rickkehr an den Arbeitsplatz fur
stillende Mitter in Irland
¢ Probiotica und Mastitis: Evidenzbasiertes Marketing
e Frihes ausschlieRliches Stillen steht in Zusammenhang mit langeren Telomeren bei
lateinamerikanischen Vorschulkindern
¢ Nahrungsmittelallergien bei gestillten Babys: Versteckte Allergene in Muttermilch
¢ Friihe postpartale Auswirkungen von Kaiserschnitt und vaginaler
e Entbindung auf die Laktation
Nachruf Miriam Labbok und Audrey Naylor 34
2016-2: Psychische Erkrankungen
Titel Seite
Wenn es wohl auch nichts nutzt, so schadet es doch auch nicht? - 6
Kontroverse um HA-Nahrungen
Postpartale Depression - Eine friihzeitige Erkennung und Behandlung kann viel Leid verhindern 8
ABM Klinisches Protokoll Nr. 18: Verwendung von Antidepressiva 12
bei stillenden Muttern
Mein persodnliches Wunder (Erfahrungsbericht) 20
Medien/Biicher 22
e Postnatale Depressionen und andere psychische Probleme
e Psychische Stérungen im Wochenbett
e Psychisch krank und schwanger - geht das?
e Sprachfuhrer Apotheke Arabisch, Englisch, Persisch, Tirkisch, Russisch
Kurzmitteilungen 24
¢ Informiert entscheiden, wenn es um Gesundheit geht
e BfR-Studie bestatigt: Kein Glyphosat in Muttermilch nachweisbar
e Besser gebildete Mtter stillen langer: Geburtskohortenstudien zeigen sozio6konomische
Unterschiede
e Dick und dicker
e Musik-Training fordert Baby-Gehirne
¢ Unsichere Kleinkinder suchen Hilfe
e Kinder erben die Angste ihrer Eltern
Wissenschaft 28

Erziehungsstil und Zahnpflegeverhalten bei friihkindlicher Karies: Eine Fallkontrollstudie
Einfluss von FortbildungsmalRnahmen auf das Stillberatungsverhalten von Assistenzarzten im
Bereich Gynakologie/Geburtshilfe

Mit Ekzem im Kindesalter assoziierte Faktoren: Ergebnisse einer nationalen, webbasierten
Befragung
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e Energydrinks: Auswirkungen auf die stillende Mutter

¢ Prolaktinom und Schwangerschaft: Vom Kinderwunsch bis zur Laktation

e Stillen und kindlicher IQ: Die Mittlerfunktion des grauen Substanzvolumens

e Stillen und postpartale Depression: Beurteilung des Einflusses der Stillabsicht und anderer
Risikofaktoren

e Einfluss von GroRmiittern auf die Stillraten: Eine systematische Ubersichtsarbeit

e Epiduralanalgesie wahrend der Geburt und Stillen: Eine systematische Ubersichtsarbeit

Interview: Jacquie Nutt — Stillberatung von Afrika bis Neuseeland 34

2016-1: Belastete Muttermilch?

Titel Seite
Hilfen gegen die Sprachlosigkeit 6
Schadstoffe in der Muttermilch 8
Medikamente in der Stillzeit 12
ABM Clinical Protocol Nr. 21: Richtlinie zu Stillen und Substanzgebrauch oder substanzbedingter 14
Verhaltensstorung

Ein kleiner Krimi aus dem Kreif3saal (Erfahrungsbericht) 20
Ankiindigung Weltstillwoche 21
Medien/Biicher 22

e A Passion for Birth
e Neuland — Sachcomic zum Thema Stillen und Wochenbett

Kurzmitteilungen 24
e Kuschelhormon macht nur sozial spendabler
e Darmflora gegen Asthma
¢ Neugeborene flihlen Berlihrungen anders
e GroRe epidemiologische Studie bestatigt: Orales Fluconazol im 1. Trimenon erhoht Risiko fir
Spontanabort und Totgeburt
e Bei Stress leidet auch das Mikrobiom

Wissenschaft 28

¢ Sicherheit von Spenderinnenmilch: Ein kurzer Bericht

e Vitamin D-Aktivitdt von Muttermilch bei Frauen, die in der Schwangerschaft nach dem
Zufallsprinzip mit Vitamin D supplementiert wurden

e Kanguru-Pflege und neonatales Outcome: Eine Metaanalyse

¢ Der Einfluss von zugeschickten Sauglingsnahrungsproben auf die Stillraten

e Stillen steht in Zusammenhang mit dem Verhaltnis Taillenumfang zu KérpergroRRe bei jungen
Erwachsenen

¢ Welche Faktoren spielen in der Schwangerschaft eine Rolle bei der Rauchentwéhnung

e Darmimmunitat des Sauglings: Eine vorlaufige Studie (iber den Zusammenhang von IgA und
Stillen

e Kirzlich oder in der Vergangenheit stattgefundener Missbrauch steht in Zusammenhang mit
frithzeitigem Abstillen: Ergebnisse einer groflen prospektiven Kohortenstudie in Norwegen

e Zusammenhang zwischen motorischer Entwicklung und Dauer des ausschliefSlichen Stillen,
Vitamin B-Status und Supplementation mit Vitamin B12 bei Kindern mit einem Geburtsgewicht
zwischen 2.000 und 3.000 g: Ergebnisse einer randomisierten Interventionsstudie

e Medikamente, «natirliche» Produkte und Pharmakovigilanz in der Stillzeit: Eine gemischte
Methodenstudie zu Meinungen von Frauen

Stillmanagement am Universitats Spital Zirich 34
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2015-2: Adipositas
Titel Seite
Die hohen Kosten der halbherzigen Stillférderung in Deutschland 6
Ubergewichtige Miitter stillen weniger lange 10
Stillen nach Adipositaschirurgie 14
Nahrungserganzungsmittel und Erndhrung in Schwangerschaft und Stillzeit 16
Stillen geht doch immer — auch mit Ubergewicht? (Erfahrungsbericht) 22
Medien/Biicher 24
e Kita, Krippe, Tagesmutter
e Wasist los in Mamas Bauch
e Meine Narbe — ein Schnitt ins Leben
Kurzmitteilungen 26
e Nationale Stillkommission und BfR empfehlen Mittern, weiterhin zu stillen
e  Wie Lebensmittel-Marketing das Konsumentenverhalten beeinflusst
Wissenschaft 28
e Belastung mit Feinstaub, Stickstoffdioxid und Benzol wahrend der Schwangerschaft und
kognitive und psychomotorische Entwicklung bei Kindern im Alter von 15 Monaten
o Moglichkeit der Detektion von mikroRNA bei Brustkrebspatienten und ihr Potenzial als
innovativer nichtinvasiver Biomarker
e AuRerliche Behandlung mit frischer Frauenmilch versus Feuchtigkeitscremes von Stellen mit
atopischem Ekzem bei Kleinkindern
e Verunreinigung von im Internet erworbener Frauenmilch mit Kuhmilch
e Stillen und mitterliche Gesundheit: Eine systematische Ubersicht und Metaanalyse
e Stabile Peptide des korpereigenen Opioid Enkephalin Vorlaufers und Brustkrebsrisiko
e Stillen und Intelligenz: Systematische Review und Metaanalyse
e  Wirkung von Muttermilch und ihrer Bestandteile auf die Biofilmbildung von Streptococcus
mutans
e Stillen und Kariesrisiko: eine systematische Review und Metaanalyse
e Brustentziindung: Diagnose mit Ultraschall und Mammographie
e Stillen und Asthma und Allergien: Eine systematische Review und Metaanalyse
Eine Begegnung im Sommer 1994: Nachruf auf Sheila Kitzinger 34
2015-1: Wenn das Stillen weh tut
Titel Seite
Galaktogoga — was hilft wirklich? 6
Die sanfte Art: Lymphdrainage und Stillberatung 10
Wenn das Stillen weh tut 14
ABM Klinisches Protokoll Nr. 4: Mastitis 20
Medien/Biicher 24
e Die Kindheit ist unantastbar
e Ohne Deutsch im Krei3saal
e Sweet Sleep
Kurzmeldungen 26
e Schonender Blick ins Babygehirn: Kopfultraschall bei Sauglingen ohne Strahlung und Narkose
e Wie sich Eltern kleine Narzissten ziichten
e Niederlandische Babys sind zufriedener
Wissenschaft 28

e Entschliisselung von Oligisacchariden aus Frauenmilch

Darmflora

e Zufltterung von kiinstlicher Sduglingsnahrung beim gestillten Sdugling: Ein Anschlag auf die
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e Der Arzneimitteleinsatz der Plazenta als Galactogogum: Tradition oder Trend?

e Frauenmilchspende nach neonatalem Tod in Australien: Ein Bericht

e Auschliefiliches Stillen: Beurteilung und Indikatoren

e Pridlaktale Futterungspraktiken und damit verbundene Faktoren bei Mittern von Kindern im
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