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Bisherige Fortbildungen BSS 
 
2021 
 
Datum Titel L R E IBLCE Nr. 
22.01.2021 Rund um die stillende Mutter - BSS-EISL-

Fachtagung 
 

3 1 1 32101CH 

19.02.2021 Die Bedeutung des Abstillens und mögliche 
Alternativen (Webinar) 
 

0,5 1 0,5 32108CH 

04.03.2021 Nutrition et sécurite métabolique néonatale 
 

5.5 0 0.5 32102CH 

05.03.2021 Le quatrième trimestre de la grossesse 2.5 3 0.5 32102CH 

09.03.2021 Bedsharing und Breastsleeping (Webinar) 
 

1.5 L 0.5 0 32107CH 

20.03.2021 Psychische Probleme und Psychopharmakologie 
in Schwangerschaft und Wochenbett 

0.25 1.75 0 32103CH 

08.05.2021 Orale Restriktionen – Zungenbänder und Co. / 
Trinkverhalten im Säuglingsalter 

1.25 4.5 1.25 32111CH 

04/05.06.2021 Herausforderung Kursleitung - Seminar zur 
Planung, Organisation und Durchführung von 
Kursen 

1.5 9.5 0 32110CH 

09.06.2021 Untersuchungen mit Kontrastmittel in der Stillzeit 2 0 0 32109CH 
19.06.2021 Einführung in die Beikost 3 3 0 32104CH 

 
2020 
 
Datum Titel L R E IBLCE Nr. 
17.01.2020 Muttermilch und Stillen für kranke Kinder und 

Kinder mit Handicap – BSS-EISL-Fachtagung 
 

0,5 2 3 32001CH 

29.08.2020 Konzeption eines Stillvorbereitungs- seminars – 
Wie wir es schaffen, Mütter so stark und sicher zu 
machen, dass sie von Anfang an mühelos stillen 
können. 

2,5 3,5 0 32005CH 

05./06.11. 
2020 

L’allaitement maternel: une question d’actualité 10,5 3 1 32004CH 

14.11.2020 Familienzentrierte Pflege in der Stillberatung und 
im Wochenbett 

0 5,5 0,5 32006CH 

 
2019 
 
Datum Titel L R E IBLCE Nr. 
26.01.2019 1001 Kindernacht - wie kann ich Eltern zu Fragen 

rund ums kindliche Schlafverhalten begleiten“ / 
„Lagerungsbedingte Abplattung des Hinterkopfes, 
woher kommt sie, was könne wir dagegen tun?“ 
/ „Säuglingsschlaf unter Berücksichtigung des 
plötzlichen Kindstods, Stand der Debatte“ 

1,75 0,5 3,75 31901CH 

23.03.2019 Generationenkompetenz - digitale Welt Einfluss 
auf die Still- und Laktationsberatung und wie 
gehen wir damit um 

0,5 1 0,5 31902CH 

23.03.2019 Vorstellen WBTI im Rahmen der GV 0 0 0,5 
 

31902CH 
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16./17.05. 
2019 

Oralité et toucher, premières expériences du bébé 
et allaitement 

4,5 6,25 0,5 31907CH 

22.06.2019 Wirkungsvoller beraten – dank mehr 
Lösungsorientierung 

0 6 0 31903CH 

13.09.2019 Stillkongress 2,5 2 1,25 31904CH 
14.09.2019 Stillkongress 2 2 1,75 31905CH 
21.10.2019 Familienzentrierte Betreuung im Wochenbett 0 2,5 0 31908CH 
14.11.2019 Familienzentrierte Betreuung im Wochenbett 0 2,5 0 31909CH 
16.11.2019 Stillfreundliches Zufüttern 4 2 0 31906CH 

 
2018 
 
Datum Titel L R E IBLCE Nr. 
09.02.2018 Vormittag: Tapen in der Stillzeit 

Nachmittag: "Im Fluss" - Stillbeginn und 
Lymphgefässsystem 

2 4 0 31809CH 

10.02.2018 Vormittag: Tapen in der Stillzeit 
Nachmittag: "Im Fluss" - Stillbeginn und 
Lymphgefässsystem 

2 4 0 31801CH 

24.03.2018 Stillen nach dem ersten Lebensjahr 2   31802CH  
28.04.2018 Rund um die Pflegediagnose 2 2,5 1,5 

 
31803CH 

24./25.05. 
2018 

Médecines complémentaires, grossesse et 
allaitement 

5,25 4,5 0,75 
 

31804CH 

28.06.2018 Gewichtsentwicklung in den ersten Monaten am 
Vormittag - Nachmittags Curacasa Qualitätstag 
für freiberuflich Tätige 

0,5 2,5 0 31807CH 

25.08.2018 

Die Rolle der Hormone, der Nahrung und des 
Lichtes in der postpartalen Depression / 
Flüchtiges Mutterglück: Depressionen in der 
Stillzeit vorbeugen, erkennen und Erste Hilfe 
bieten 

0,75 1 4,25 31805CH 

21.09.2018 
Gewichtsentwicklung in den ersten Monaten am 
Vormittag  -  Nachmittags Curacasa Qualitätstag 
für freiberuflich Tätige 

0,5 2,5 0 31808CH 

17.11.2018 
Das Trinkverhalten des gesunden und des 
kranken Säuglings aus Sicht der Physiotherapie 
und der Stillberatung 

1,5 4 0,5 31806CH 

30.11.2018 
Tapen in der Stillzeit - Aufbaukurs + Im Fluss - 
Entspannung 

2 4 0 31811CH 

01.12.2018 
Tapen in der Stillzeit + Im Fluss - Stillbeginn und 
Lymphgefässsystem 

3,75 2 0,25 
 

31812CH 

2017 
 
Datum Titel L R E IBLCE Nr. 
25.02.2017 Der Weg von der Ernährungssonde zur Brust, zur 

Flasche, zum Essen 
6 0 0 31701CH 

25.03.2017 Baby led weaning - Von der Brust zum 
Familientisch 

2 0 0 31702CH 

20.05.2017 Brusterkrankungen: Milchstau, Mastitis, Soor 6 0 0 31703CH 
8./9.06.2017 Handicap et deuil : Quelle place pour l’allaitement 

maternel 
3 7 1,25 

 
31704CH 

15./16.09. 
2017 

Stillkongress 6 1,25 4,75 31705CH 

18.11.2017 Regulationsstörungen (vormittags) 
Babysprechstunde St. Gallen (nachmittags) 

6 5,5 0,5 31706CH 
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2016 
 
Datum Titel L R E IBLCE Nr. 
23.01.2016 Schmerzen beim Stillen - wirksam vorbeugen 5 0 1 31601CH 
19.03.2016 Muttermilch von Hand ausstreichen oder doch 

abpumpen 
2 0 0 31602CH 

11.06.2016 
Ressourcen aktivieren - Selbstwirksamkeit 
stärken -   
 Schlüsselstrategien in der Stillberatung 

6 0 0 31603CH 

 Fortbildung in französischer Sprache 8,75 1,5 0,5 31604CH 
17.09.2016 Frühkindliche Regulationsstörungen  3 2 1 31605CH 
19.11.2016 Wenn Geburt und Tod zusammen fallen 6 0 0 31606CH 

 
2015 
 
Datum Titel L R E IBLCE Nr. 
24.01.2015 Roundtable Zukunft des BSS 0 0 3,5 31501CH 
24.01.2015 Rauchfreie Luft 4 0 0 31502CH 
31.03.2015 Papa sein 1 0 1 31503CH 
11./12/6/2015 Difficultés néonatales et soutien à l'allaitement 

maternel 
9,25 2,25 0,5 31505CH 

13.06.2015 Bindung von Anfang an 5,5 0 0 31504CH 
18./19.09.201
5 

Stillkongress 10,5 0,5 2 31507CH 

07.11.2015 Wöchnerinnen aus verschiedenen Kulturen - 
Einblick und Umgang 

4,5 0 1 31506CH 
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2014 
 
Datum Titel L R E IBLCE Nr. 
25.01.2014 Orofaziale Stimulation in der Stillberatung 5,5 0 0 31401CH 
29.03.2014 Variabilität in der Muttermilch (Lactoengeneering) 2 0 2 31402CH 
10.05.2014 Schüsslersalze in der Stillzeit 1,5 3,5 5,5 31403CH 
12./16.06. 
2014 

Allaitement maternel, famille et société 4 3,5 2,25 31404CH 

31.08.2014 Sexualität in der Stillzeit 1 3,5 1 31405CH 
08.11.2014 Beikost 2,5 2 1 31406CH 

 

2013 
 
Datum Titel L R E IBLCE Nr. 
26.01.2013 Stillhilfsmitteln 4,5 0 1 31301CH 
16.03.2013 Sonderregelungen für schwangere und stillende 

Arbeitnehmerinnen im privatrechtlichen 
Arbeitsverhältnis 

2 0 2 31302CH 

04.05.2013 
Zwischenmenschliche Herausforderungen im 
Arbeitsalltag - Kooperation als Lösung? 

1,5 3,75 0,25 31303CH 

14./15.06. 
2013 

Stress et allaitement 4,75 2,75 1,75 31304CH 

12./13.09. 
2013 

Stillen und Laktation - ein Wunder der Natur 10,75 1,25 0,75 31305CH 

09.11.2013 Manuelle Lymphdrainage in der Stillberatung 5,5  5,5 
 

31306CH 

 
2012 
 
Datum Titel L R E IBLCE Nr. 
17.03.2012 Stillen in Not- und Kriesensituationen 2 0 2 31201CH 
05.05.2012 Saugen-Schlucken-Atmen und das gestillte Kind 5 0,5 5,5 31202CH 
16.06.2012 Naturheilkunde in der Stillberatung 5 0,5 0 31203CH 
7./8.6.2012 Diversification et servrage 12 0 12 31204CH 
25.08.2012 Unruhige Babys - erschöpfte Eltern 5 0,5 0 31205CH 

 
2011 
 
Datum Titel L R E IBLCE Nr. 
21./22.01.201
1 

Kommunikation in der Stillberatung 11 0 0 31101CH 

19.03.2011 Auswirkungen einer PDA auf die Stilldauer 0 0 1,5 31102CH 
13.05.2011 Douleurs maternelle et allaitement 3,75 1,5 1 31107CH 
20.05.2011 Sucht und Stillen 2,5 2,25 0.75 31103CH 
23./24.09. 
2011 

Stillen im Wandel der Zeit 22,75 1,5 0,25 31104CH 

05.11.2011 Stillend ins Kleinkinderalter 5 0 0,5 31106CH 
 
2010 
 
Datum Titel L R E IBLCE Nr. 
22.01.2010 Stillen, Beikost und Allergien 2 3,5 0 31001CH 
20.03.2010 Freies Bonding 1,5 0 0 31002CH 
11.06.2010 Rund um die Brust (Erkrankungen der Brust, 

Anwendung v Schüsslersalzen u Reinhardttüechli 
in der Stillzeit) 

5  0,5 31003CH 
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12.06.2010 
Rund um die Brust (Wickel in der Stillzeit, 
Behandlungsmöglichkeiten v wunden Mamillen 

5,5 0 0 31003CH 

27.08.2010 Sexualität und Elternschaft in der Stillzeit 1,5 4 0 31004CH 
23./24.09. 
2010 

"L'allaitement et la sexualité" 3,25 7,5 0,75 31005CH 

 
2009 
 
Datum Titel L R E IBLCE Nr. 
23.01.2009 Unterrichtsmethodik für IBCLC 2. Teil 1 3,75 0,5 30901CH 
07.03.2009 Als IBCLC arbeiten 2,5 2 0,5 30902CH 
21.03.2009 Wie und wo erhalte ich CERPs 2 0 0 30903CH 
02.05.2009 Low Level Laser Therapie 5  0 30904CH 
12.06.2009 Développement précoce de l'odorat, du goût, et 

des préférences envers les aliments lactés 
6,25  0 30905CH 

11./12.09. 
2009 

Stillkongress 15,25 7,75 0,75 30906CH 

 
2008 
 
Datum Titel L R E IBLCE Nr. 
19.01.2008 Stillen tut weh, Ursachen, Diagnose, Therapie 5 0 0 30801CH 
15.03.2008 Advanced Practice 0 0 2,5 30803CH 
12./13.09. 
2008 

Professionnels et femme migrante allaitante 4,25 2,5 4,5 30805CH 

20.09.2008 IBCLCs unterrichten 1. Teil 0 4,75 0,5 30807CH 
14.11.2008 Marketing und Sponsoring, Kodex 0 3,5 2 30806CH 

 
2007 
 
Datum Titel L R E IBLCE Nr. 
30.02.2007 Bachblüten in der Stillberatung 1 3.75 0,5 30701CH 
10.03.2007 Berufsalltag einer IBCLC 0 5 0,5 30702CH 
08./09.06. 
2007 

La succion, mode d'emploi 6,25 4,5 0,25 30703CH 

27.10.2007 Aromatherapie in der Stillberatung 5,25 0 0 30706CH 
24.03.2007 Erste emotionelle Hilfe 1,25 1,25 0 30707CH 

 


